
Prezentacja Pakietu
 Terapeuty Zajęciowego  

,,Mini” 
- co zawiera?- co zawiera?
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Ćwiczenia na lepszą pamięć dla seniora to zbiór 
ćwiczeń i zadań do pracy z seniorem zarówno 
w domu jak i placówce. Wykreślanki, łączenie 
w pary, ćwiczenia słowne i liczbowe. Ćwiczą 
wyobraźnie oraz koncentrację, pobudzają procesy

myślowe seniorów.

Zamówienia na www.czas-seniora.pl lub
pod numerem telefonu 504347707

Ćwiczenia na lepszą pamięć dla seniora to zbiór  
ćwiczeń i zadań do pracy z seniorem zarówno  
w domu, jak i placówce. Wykreślanki, łączenie  
w pary, ćwiczenia słowne i liczbowe. Ćwiczą  

wyobraźnię oraz koncentrację, pobudzają procesy 
myślowe seniorów.
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Pakiet terapeuty to pakiet trzech części ćwiczeń, które pomogą w pracy
terapeutycznej z osobami starszymi.

Pakiet zawiera:
,,Ćwiczenia na lepszą pamięć cz. 1” -  zeszyt ćwiczeń
,,Ćwiczenia na lepszą pamięć cz. 2” -  zeszyt ćwiczeń
,,Ćwiczenia na lepszą pamięć cz. 3” -  zeszyt ćwiczeń

Ćwiczenia można wykonywać grupowo lub indywidualnie.  
Jest to kompleksowy zestaw ćwiczeń i książek, pozwalający na pracę 
z każdym rodzajem klienta. 



1. Ćwiczenia na lepszą pamięć dla seniorów cz. 1
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8. Geometryczne dodawanie. Przyjrzyj się dokładnie, jakie figury geometryczne odpo-
wiadają cyfrom. Następnie rozwiąż zadania matematyczne.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Geometryczne dodawanie. Przyjrzyj się dokładnie jakie figury geometryczne odpowiadają 
cyfrom. Następnie rozwiąż zadania matematyczne. 
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a)              +  +   +  = _______ 

 

b)             +   +  +  = _______ 
 
 

c)            +    +   +   = _______ 
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d)           +   +   +  =________ 

 

e)             +     +    +  =_______ 
 

f)            +   +  +  = ________ 
 

Odpowiedź: a) 17, b)23, c)20, d)12, e)26, f)11 

9. Odgadnij jakie słowa znajdują się w rozsypanych literach. 

Przykład: RNDOIOGK – OGRODNIK 

OCIPJNATL …………………………………………… 

BYLETWOA …………………………………………… 

KUANCIEWO  …………………………………………… 

LITYKOP  ……………………………………………. 

STKAWKOLIA …………………………………………… 

RSTYTKA …………………………………………………… 

KTORA ……………………………………………………… 

ZYKMU ……………………………………………………… 

WÓDPRZYCA  ……………………………………………… 

ŁAŚCIELCIW ………………………………………………… 

 
d)           +   +   +  =________ 

 

e)             +     +    +  =_______ 
 

f)            +   +  +  = ________ 
 

Odpowiedź: a) 17, b)23, c)20, d)12, e)26, f)11 

9. Odgadnij jakie słowa znajdują się w rozsypanych literach. 

Przykład: RNDOIOGK – OGRODNIK 

OCIPJNATL …………………………………………… 

BYLETWOA …………………………………………… 

KUANCIEWO  …………………………………………… 

LITYKOP  ……………………………………………. 

STKAWKOLIA …………………………………………… 

RSTYTKA …………………………………………………… 

KTORA ……………………………………………………… 

ZYKMU ……………………………………………………… 

WÓDPRZYCA  ……………………………………………… 

ŁAŚCIELCIW ………………………………………………… 
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16. Uzupełnij, tworząc logiczne wyrazy.

1) K ....................................Ń

2) R .....................................E

3) E .................................... A

4) A ....................................T

5) T .................................... Y

6) O ................................... K

7) R .....................................T

8) W .................................. K

9) M ...................................O

10) S .................................... A

11) K ...................................O

12) P ....................................T

13) N ................................... A

14) K ................................... K

15) K ................................... C
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Ćwiczenia na lepszą pamięć dla seniora to zbiór 
ćwiczeń i zadań do pracy z seniorem zarówno 
w domu jak i placówce. Wykreślanki, łączenie 
w pary, ćwiczenia słowne i liczbowe. Ćwiczą 
wyobraźnie oraz koncentrację, pobudzają procesy

myślowe seniorów.

Zamówienia na www.czas-seniora.pl lub
pod numerem telefonu 504347707

Ćwiczenia na lepszą pamięć dla seniora to zbiór  
ćwiczeń i zadań do pracy z seniorem zarówno  
w domu, jak i placówce. Wykreślanki, łączenie  
w pary, ćwiczenia słowne i liczbowe. Ćwiczą  

wyobraźnię oraz koncentrację, pobudzają procesy 
myślowe seniorów.



2. Ćwiczenia na lepszą pamięć dla seniorów cz. 2
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3. Ćwiczenia na lepszą pamięć dla seniorów cz. 3
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