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Pakiet terapeuty to pakiet trzech czesci cwiczen, ktore pomoga w pracy
terapeutycznej z osobami starszymi.

Pakiet zawiera:

® ,Cwiczenia na lepszg pamiec cz.1" - zeszyt cwiczen
® . Cwiczenia na lepsza pamiec cz. 2" - zeszyt cwiczen
® ,Cwiczenia na lepsza pamiec cz. 3" - zeszyt cwiczen

Cwiczenia mozna wykonywaé grupowo lub indywidualnie.
Jest to kompleksowy zestaw cwiczen i ksigzek, pozwalajacy na prace
z kazdym rodzajem klienta.

CWICZENIA NA LEPSZA gy

CWICZENIA NA LEPSZAy

PAMIEC

DDDDDDDDD ow

C¢WICZENIA NA LEPSZAy

nnnnnnnnnn

CZESC3




1. Cwiczenia na lepsza pamiec dla seniorow cz. 1

8. Geometryczne dodawanie. Przyjrzyj si¢ dokladnie, jakie figury geometryczne odpo-
wiadaja cyfrom. Nastepnie rozwiaz zadania matematyczne.
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16. Uzupelnij, tworzac logiczne wyrazy.
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2. Cwiczenia na lepsza pamiec dla seniorow cz. 2

3. W kétku znajduje sie pierwsza sylaba danego stowa. W jak najkrétszym czasie
wymysl jak najwiecej stéw rozpoczynajacych sie od tej sylaby.
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10. Uzupelnij ciag o brakujace cyfry i liczby.
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3. Cwiczenia na lepsza pamiec dla seniorow cz. 3

6. Z podanych kategorii wykresl stowo, ktére do nich nie pasuje.

Przyklad:
CZARNY ZIELONY BRZYPKI GRANATOWY

1.SERNIK SEONCE MAKOWIEC JABEECZNIK
2.PALTO JESIONKA PLASZCZ KAPTUR
3.LAMPKA SWIECA LATARKA REFLEKTOR
4.PIES KOT GRUSZKA CHOMIK RYBKA

5.DOM MIESZKANIE KAWALERKA KUCHENKA

6. FORTEPIAN ORGANY PIANINO TRABKA

7.AZJA WEGRY EUROPA AMERYKA

8. WEOCHY FRANCJA RUMUNIA AFRYKA
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P AM I ‘ 10. ZUPA ROSOL ZALEWAJKA POMIDOROWA
11. SPRZATANIE ZMYWANIE DOM MALOWANIE
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12. LEKARZ HYDRAULIK KOBIETA KSIEGOWA
13.ROZA KWIAT FIOLEK KONWALIA

14.JAS KUBA ANTONI ZOSIA

13. Przyjrzyj sie podanym ponizej wzorom, a nastepnie narysuj identyczne ksztaity.
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