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Pakiet terapeuty to pakiet szesciu cwiczen i ksigzek, ktore pomoga w pracy
terapeutycznej z osobami starszymi.

Pakiet zawiera:
® Ksigzka pt."Terapia zajeciowa gry i zabawy w pracy z seniorami”
- mini scenariusze zajec terapeutycznych
® 3 Zeszyty cwiczen - cwiczenia poprawiajace pamiec, koncentracje
| uwage
e Cwiczenia na pamiec i koncentracje” - cwiczenia grafomotyryczne
e ,Kolorowanke antystresowg dla dorostych”

Cwiczenia mozna wykonywaé grupowo lub indywidualnie.
Jest to kompleksowy zestaw cwiczen i ksigzek, pozwalajacy na prace
z kazdym rodzajem klienta.

Cwiczenia na pamieé Kolorowanka antystresowa dla dorostych
i koncentracje ZWIERZETA

czes$¢ tatwa
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1. Terapia zajeciowa gry i zabawy w pracy z seniorami

WYCIEGZKA

prowadzacy prosi uczestnikow o wyobrazenie sobie
wsp6lnej wycieczki, gdzie kazdy zabiera ze soba jakis przed-
miot zaczynajacy sie na litere jego imienia, ktéry stuzytby ogol-
nemu uzytkowi. Uczestnicy wymieniajg w kregu swoje imie
i wyobrazony przedmiot, kolejne osoby powtarzaja ustyszane
imiona i przedmioty, dodajac swoje propozydje.

ZINTEGRUJMY SIE

Cel
Mate!

all'd prowadzacy dzieli uczestnikow na mniejsze gru-
py. W ich obrebie kazda z 0s6b koniczy nastepujace zdania:
Najlepsza rzecz, ktéra zdarzyta mi si¢ w tym tygodniu...

‘ 4 i '., "ﬁ Gdybym byt zwierzeciem, to bytbym... bo...
k Gdybym byt owocem, to bylbym... bo...
t s "." = 8 Gdybym byt stawna osobg, to bytbym... bo...

Chciatbym napisac ksigzke o...

- IMIE | NASTRO)J

wzajemna nauka swoich imion, aktywizacja

s6b np.: bardzo wolno, pytajac, smutno, szybko, w zadumie,
radosnie (prowadzacy mowi, jak nalezy sie przedstawiac).

TERAPIA ZAJECIOWA "

BRET I IABAWTY W PRACY Z SENIDRANI

KTO TO JEST?

poprawa samooceny
przygotowane przez prowadzacego opisy 0s6b

uczestniczacych w zajeciach

[ prowadzacy odczytuje calej grupie przygotowane
wczesniej pozytywne charakterystyki poszczegélnych osob.
Uczestnicy starajg sie odgadnad, kto to jest. Po rozszyfrowaniu
zagadki kazdy otrzymuje swoja charakterystyke na pamigtke.

ZLOTA RYBKA:5

i prowadzacy prosi grupe o zamkniecie oczu. Kazdy
wyobraza sobie, o co poprositby ztota rybke, gdyby nagle mo-
gla ona spelnic jego dwa zyczenia. Uczestnicy wypowiadaja
glosno swoje Zyczenia. Na koniec warto oméwi¢ ¢wiczenie,
podkresli¢ wspolne watki, ktére pojawily sie w marzeniach.

JESTEM NIEPOWTARZALNY

[H2Y docenienie wiasnej wartosci, wzrost samooceny

kazda z os6b ma za zadanie zastanowi¢ si¢ nad
swoja niepowtarzalnoscia i opowiedzie¢ o niej pozostatym
uczestnikom, np. wymieni¢ swoje zalety, wskaza¢ na ulubio-
ne czynnosci, hobby. Jesli ktos ma problemy z tym zadaniem,
prowadzacy oraz pozostali uczestnicy grupy udzielaja wspar-
cia poprzez zadawanie dodatkowych, pomocniczych pytan.
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2. Cwiczenia na lepsza pamiec dla seniorow cz. 1

8. Geometryczne dodawanie. Przyjrzyj si¢ dokladnie, jakie figury geometryczne odpo-
wiadaja cyfrom. Nastepnie rozwiaz zadania matematyczne.
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16. Uzupelnij, tworzac logiczne wyrazy.
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3. Cwiczenia na lepszg pamiec dla seniorow cz. 2
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3. W kétku znajduje sie pierwsza sylaba danego stowa. W jak najkrétszym czasie
wymysl jak najwiecej stéw rozpoczynajacych sie od tej sylaby.
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10. Uzupelnij ciag o brakujace cyfry i liczby.
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4. Cwiczenia na lepszg pamiec dla seniorow cz. 3

6. Z podanych kategorii wykresl stowo, ktére do nich nie pasuje.

Przyklad:
CZARNY ZIELONY BRZYPKI GRANATOWY

1.SERNIK SEONCE MAKOWIEC JABEECZNIK
2.PALTO JESIONKA PLASZCZ KAPTUR
3.LAMPKA SWIECA LATARKA REFLEKTOR
4.PIES KOT GRUSZKA CHOMIK RYBKA

5.DOM MIESZKANIE KAWALERKA KUCHENKA

6. FORTEPIAN ORGANY PIANINO TRABKA

7.AZJA WEGRY EUROPA AMERYKA

8. WEOCHY FRANCJA RUMUNIA AFRYKA
CWICZENIA NA LEPSZAy 9.STOL KRZESLO FOTEL STOLEK

P AM I ‘ 10. ZUPA ROSOL ZALEWAJKA POMIDOROWA
11. SPRZATANIE ZMYWANIE DOM MALOWANIE

DLA SENIOROW

12. LEKARZ HYDRAULIK KOBIETA KSIEGOWA
13.ROZA KWIAT FIOLEK KONWALIA

14.JAS KUBA ANTONI ZOSIA

13. Przyjrzyj sie podanym ponizej wzorom, a nastepnie narysuj identyczne ksztaity.
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5. Cwiczenia na pamie¢ i koncentracje - czesé tatwa

7. Uzupetnij.

/

i
Cwiczenia na pamieé -
i koncentracje —

czes¢ tatwa

28. Narysuj na zegarach wskazéwki,
tak by wskazywaty podane godziny.
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6. Kolorowanka antystresowa dla dorostych

Kolorowanka antystresowa dla dorostych

ZWIERZETA




