Prezentacja Pakietu
Terapeuty Zajeciowego
cz.2

- co zawiera?

’ a czas-seniora.pl



Pakiet terapeuty to pakiet cwiczen i ksigzek, ktore pomoga w pracy
terapeutycznej z osobami starszymi.

Pakiet zawiera:

® SUDOKU 4x4 dla seniorow

® Wykreslanka dla seniorow

® _Cwiczenia na pamiec i koncentracje - czesc trudna”

@ Kolorowanka antystresowa dla seniorow - KWIATY

® Ksigzka pt. ,Terapia zajeciowa - scenariusze zajec jesien”

Cwiczenia mozna wykonywac grupowo lub indywidualnie.

Jest to kompleksowy zestaw cwiczen i ksigzek, pozwalajacy na prace

z kazdym rodzajem klienta.

Cwiczenia na pamigé
i koncentracje
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Terapia zajeciowa -
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Kolorowanka antystresowa dla dorostych
KWIATY
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WYKRESLANKA DLA SENIOROW
ZABAWA W SZUKANIE SEOW
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|. Sudoku - brak odpowiedzi
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2. Wykreslanka - z odpowiedz

WYKRESLANKA DLA SENIOROW
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3. Cwiczenia na pamiec i koncentracje - z odpowiedziami

1. Wykonaj ponizsze dziatania najszybciej jak potrafisz. Wacz stoper, aby sprawdzi¢, ile czasu zajeto
Ciwykonanie zadania.

5+5=..

3-3+5=.s

Cwiczenia na pamig¢
i koncentracje

czesc Trudna

12. Wypisz jak najwiecej stw w podanych kategoriach.

WYPISZ NAZWY PRZEDMIOTOW ROZPOCZYNAJACYCH SIE NA LITERE ,S":
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WYPISZ IMIONA ROZPOCZYNAJACE SIE NA LITERE A"
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WYPISZ JAK NAJWIEKSZA LICZBE PANSTW EUROPEJSKICH:

WYPISZ JAK NAJWIEKSZA LICZBE STOLIC EUROPEJSKICH:

14




4. Kolorowanka antystresowa dla dorostych - kwiaty

Kolorowanka antystresowa dla dorostych
KWIATY

Matgorzata Kospin




5. Terapia zajeciowa - sencariusze zajec ,jesien”

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Zabawa integracyjna z ksigzki pod tytutem Terapia zajeciowa. Gry
i zabawy w pracy z seniorami

Zap mnie. Pierwsza osoba dostaje pitke lub balon i rzuca do nastep-

nej, méwige swoj ulubiony owoc, ulubione zwierzg, ulubiony kraj...

Osoba, ktéra tapie, musi powtorzy¢ ulubiony owoc, zwierze czy kraj

poprzednika. Kiedy wszyscy si¢ w ten sposéb przywitaja, mozemy

Te ra p i a Z aj e C i owq — przejs¢ do dalszej czgéci zajgé.

2. Glosne czytanie wiersza wszystkim uczestnikom

° ° L4 FPR

scenariusze zajec N sk odnow, i
Niech sig wszystko odnowi, odmieni...

O jesieni, jesieni, jesieni...

Niech si¢ nocg do glebi przezrocza

H H 4 nowe gwiazdy urodzq czy stoczg,

]es’ e n niech sig spetni, co sig nie odstanie,

chocby krzywda, chocby bél bez miary,

niestychane dla serca ofiary,

gniew czy mitosé, Zycie czy skonanie,

niech si¢ tylko cos predko odmieni.

O jesienil.. jesienil... jesieni!

Ja chee burzy, zeby we mnie z silg
znowu serce gorzalo i bito,
zeby zycie unioslo mnie calg
i jak trzcing w objeciu tamato!
Nie trzymaijcie, nie wchodzcie mi w droge,
. Jjuz sig tyle rozprysto wedzidel...
Matgorzata Ja chee szczescia i bélu, i skrzydel,
Kospin i tak dluzej nie moge, nie moge!
7 Niech sig wszystko odnowi, odmienil...
O jesienil.. jesienil... jesieni.

Kazimiera Ittakowiczéwna

w

. Rozmowa na temat wiersza

« Cow jesieni podoba nam si¢ najbardziej?

Co ma si¢ odmieni¢? Co zmienia sig jesienig?

Jakie kolory ma jesien?

Jakie masz skojarzenia z jesienig? Jakie masz wspomnienia?
Czym charakteryzuje si¢ jesieri?

SCENARIUSZ 1. KOLORY JESIENI

CELE OGOLNE:
1. Rozwijanie ruchowej i plastycznej inwencji tworczej u osoby starszej. 4
2. Utrwalenie wiadomosci o aktualnej porze roku - jesieni.

3. Ksztaltowanie poszanowania dla przyrody i uwrazliwianie na jej

. Taniec lisci na wietrze
Ruch tworczy przy muzyce. W rytm muzyki poruszamy naszymi lis¢-
mi. Prébujemy tariczy¢ jak lidcie na wietrze (moze to by¢ taniec na

pigkno. siedzgco).

4. Zachecanie do wspdlnych zabaw ruchowych i dydaktycznych.

5. Ksztaltowanie przynaleznosci do grupy. 5. Praca plastyczna ,Kolorowe drzewa”

6. Ksztal ie sprawnosci Inej rak i wyobrazni twérczej Stemplowanie za pomocg patyczkéw do uszu i farb liéci na drzewach.
poprzez wykonywanie prac plastycznych. Kazdy uczestnik dostaje karton, na ktérym ma namalowa¢ kolorowe

drzewa za pomocg patyczkow do uszu.

CELE OPERACY]JNE:

A. Osoba starsza zna i nazywa kolory: z6lty, zielony, czerwony. PODSUMOWANIE ZAJEC:

B. Osoba starsza wie, ze taczac kolory zélty z czerwonym, otrzyma « Wspélne ogladanie wykonanych prac i stowne ich opisywanie
kolor pomaranczowy. przez uczestnikow zajec.

C. Osoba starsza wymienia cechy charakteryzujace jesien. « Siedzac w kole, uczestnicy podaja sobie lié¢ i proszeni s o dokori-

D. Osoba starsza umie wypowiadac si¢ na dany temat. czenie zdarn: Jesienne liscie sg..., Jesien jest..., Jesienia pogoda

E. Osoba starsza wie, jak nalezy dba¢ o pigkno przyrody. jest..., Jesienne kolory to..., Jesienia zmienia sie...

E Osoba starsza obrazuje muzyke ruchem wedtug whasnych pomystéw.

NOTATKI
SRODKI DYDAKTYCZNE:

wiersz pod tytulem O jesieni, jesieni,

« ksigzka Terapia zajeciowa. Gry i zabawy w pracy z seniorami,
« liscie w réznych kolorach,

« spokojna muzyka (nagranie),

« patyczki do uszu,

« farby w réznych kolorach,

« balon, pitka,

« karty pracy z narysowanym drzewem.




