
5 sposobów na naprawdę łatwe i ciekawe zajęcia z seniorami. 

W Pakiecie terapeuty zajęciowego część 2. przekażę ci wiedzę o różnych 

metodach, formach, rodzajach terapii zajęciowej. Dzięki prostym ćwiczeniom 

będziesz mógł łatwo przeprowadzić niezapomniane zajęcia z seniorami. Wielu 

moich klientów ceni sobie gotowe rozwiązania i pomysły jakie znajdują się w 

książce i ćwiczeniach. Niedawno rozmawiałam z jedną z terapeutek panią Kasią, 

która mówiła, że jest pod wrażeniem rozwiązań jakie znalazła w moich 

publikacjach. Doceniła także ich format i różnorodność oraz możliwości jakie one 

dają w jej codziennej pracy z seniorami. 

5 sposobów na naprawdę łatwe i ciekawe sposoby na zajęcia z seniorami: 

1. Różnicuj swoje zajęcia. Niech nigdy nie będą one takie same. Dzięki temu 

twoje zajęcia nie będą nudne. 

2. Masz różnych seniorów, pamiętaj każdy z nich potrzebuje innych ćwiczeń 

i zadań. 

3. Nie masz czasu naszukanie nowych form terapii i przeszukiwanie 

Internetu? Książki, ćwiczenia, zadania dla seniorów pomogą ci łatwo 

zdobyć nowe pomysły na zajęcia. 

4. Chcesz wiedzieć jak organizować zajęcia by były ciekawe? W książce 

dostaniesz gotowe mini scenariusze zajęć. 

5. Dostaniesz na tacy kilka rodzajów zajęć, które skrócą twój codzienny czas 

przygotowań do terapii zajęciowej a zawsze będą ciekawe. 

Pakiet terapeuty to pakiet ćwiczeń i książek, które pomogą w pracy 

terapeutycznej z osobami starszymi. 


