5 sposobow na naprawde tatwe i ciekawe zajecia z seniorami.

W Pakiecie terapeuty zajeciowego czes¢ 2. przekazie ci wiedze o rdéznych
metodach, formach, rodzajach terapii zajeciowej. Dzieki prostym ¢wiczeniom
bedziesz mdgt tatwo przeprowadzié niezapomniane zajecia z seniorami. Wielu
moich klientéw ceni sobie gotowe rozwigzania i pomysty jakie znajdujg sie w
ksigzce i ¢wiczeniach. Niedawno rozmawiatam z jedng z terapeutek panig Kasig,
ktdra mowita, ze jest pod wrazeniem rozwigzan jakie znalazta w moich
publikacjach. Docenita takze ich format i réznorodnos¢ oraz mozliwosci jakie one

dajg w jej codziennej pracy z seniorami.

5 sposobdow na naprawde tatwe i ciekawe sposoby na zajecia z seniorami:

1. Rdznicuj swoje zajecia. Niech nigdy nie bedg one takie same. Dzieki temu
twoje zajecia nie bedg nudne.

2. Masz réznych seniordw, pamietaj kazdy z nich potrzebuje innych ¢wiczen
i zadan.

3. Nie masz czasu naszukanie nowych form terapii i przeszukiwanie
Internetu? Ksigzki, ¢wiczenia, zadania dla senioréw pomogg ci tatwo
zdoby¢ nowe pomysty na zajecia.

4. Chcesz wiedzie¢ jak organizowac zajecia by byly ciekawe? W ksigzce
dostaniesz gotowe mini scenariusze zajec.

5. Dostaniesz na tacy kilka rodzajow zaje¢, ktére skroca twdj codzienny czas

przygotowan do terapii zajeciowej a zawsze bedg ciekawe.

Pakiet terapeuty to pakiet ¢wiczen i ksigzek, ktére pomoga w pracy

terapeutycznej z osobami starszymi.



